
 

GUIA PARA LA LECTIO DIVINA 

III CONGRESO LATINOAMERICANO DE JÓVENES 

 

1. PROPÓSITO: 

El Documento de Aparecida recuerda que: Entre las muchas formas de acercarse a la Sagrada 

Escritura, hay una privilegiada a la que todos estamos invitados: la Lectio divina o ejercicio de 
lectura orante de la Sagrada Escritura. Esta lectura orante, bien practicada, conduce al encuentro 
con Jesús-Maestro, al conocimiento del misterio de Jesús-Mesías, a la comunión con Jesús-Hijo de 
Dios, y al testimonio de Jesús-Señor del universo. Con sus cuatro momentos (lectura, meditación, 
oración, contemplación), la lectura orante favorece el encuentro personal con Jesucristo al modo de 
tantos personajes del evangelio (DA 249).  

El deseo de acompañar a los jóvenes en su camino de encuentro con Jesucristo, anima al 
Equipo LA de PJ a proponer una serie de lecturas bíblicas que podrán ser meditadas a lo 
largo de los meses previos al III Congreso Latinoamericano de Jóvenes. Ésta es una forma 
concreta de responder a una de las líneas de acción aprobadas por la Vta. Conferencia del 
Episcopado Latinoamericano (Cfr. DA 446c).  

2. OBJETIVO: 

Motivar tanto a los jóvenes que virtualmente se unen al Proyecto de revitalización de la 
pastoral Juvenil en esta etapa que se acentúa el DISCERNIR, como a los agentes de 
pastoral que participarán en el III Congreso PJ Latinoamericana y del Caribe, de  modo 
que a través de la Lectura orante, los jóvenes realicen un itinerario de encuentro personal 
y comunitario con Jesús en su realidad actual. 

3. METODOLOGÍA: 

Cada mes se propone una lectura de la Escritura para ser orada por los jóvenes. Este 
proceso podrá realizarlo cada grupo juvenil en el momento que se adecúe mejor a su 
situación, incluso podrá ser utilizado en espacios de oración personal. 

Los esquemas propuestos para cada mes variaran, se utilizará la propuesta metodológica 
de distintos autores, para así facilitar la vivencia intensa de la lectio y la búsqueda de 
modelos variados que respondan a las necesidades personales y comunitarias de los y las 
jóvenes. La idea es pedirle a algunos biblistas que a partir del tema y el texto elaboren las 
fichas para cada mes. 

También podemos abrir un espacio en la página web del congreso para que la gente suba 
sus reflexiones y respuestas en torno a los textos. 



 

4. LECTURAS: 

MES TEMA TEXTO 
Enero  Los diferentes rostros de las culturas juveniles en 

AL y el Caribe 
1 Re 3:3-14 
Lc 1,26-38 

Febrero  Los contextos y las estructuras sociales de América 
Latina y el Caribe que influyen en el ser y hacer de 
los jóvenes 

Ex 20 1-21 

Marzo  El sentido de lo sagrado en la vida de la juventud y 
su relación con la Iglesia 

1Sm 3,1-21 
Jn 2, 13-22 

Abril  Jóvenes tecnología y comunicación Gn 6,13-22;  
Gn 11,1-9 

Mayo  Ecología y desarrollo sustentable, cuestionamiento 
juvenil 

Gn, 1,26-31 

Junio  Revitalización de la PJ Latinoamericana, momento 
del Ver 

Mt 25, 31-46 

Julio  Revitalización de la PJ Latinoamericana, momento 
Juzgar 

Lc 24, 30-32 

Agosto  Revitalización de la PJ Latinoamericana, momento 
Actuar 

Jn 20, 19-23 

 

(Los textos acá son propuestas, los biblístas que nos acompañaran en la Lectio divina 
definirán definitivamente que texto proponernos para la Lectura orante de la Palabra de 
Dios.) 

Los textos bíblicos buscan acompañar la etapa del fascinar, escuchar, DISCERNIR, 
convertir del Proyecto de Revitalización de la Pastoral Juvenil; tiene por fin iluminar el 
caminar de los grupos juveniles en su pastoral cotidiana. La lectura orante iluminaran los 
temas discernidos en el mes, en actitud de profetas  leeremos la realidad juvenil a los ojos 
de Dios; igualmente la lectura orante busca generar el proceso de discipulado misionero 
al que todos los jóvenes somos llamados. Cerramos con tres textos que serán utilizados en 
el III Congreso, divididos en los tres momentos metodológicos. 

En la lectio divina seguiremos la dinámica participativa de los foros, pero en este caso 
para compartir nuestras experiencias suscitadas por la lectura orante, también podemos 
externar nuestras oraciones originadas por el contacto con la palabra de Dios. 

 

 

 

 



 

 

MÉTODO DA LEITURA ORANTE DA BÍBLIA 

Maria do Carmo de Oliveira 

A Igreja se alimenta da Palavra de Deus que encontramos na Sagrada Escritura e 
que encontramos também na vida, na realidade. Deus fala nas coisas que acontecem e 
quem não procura entender as coisas da vida, os acontecimentos, a realidade atual, não 
pode entender a Bíblia, nem ouvir a Palavra que Deus quer dizer para nós. A Palavra de 
Deus, amplamente, abundantemente revelada, é o principal conteúdo da fé. 

O objetivo da leitura da Bíblia é ESCUTAR DEUS QUE FALA HOJE: 

1. É perceber em nossa vida, na vida da comunidade e da sociedade a presença ou a 
ausência do Plano de Deus.  

2. A leitura da Bíblia nos ajuda a interpretar a vida à luz da Palavra de Deus e se torna 
assim um serviço à vida e serviço à humanidade.  

3. Lemos a Bíblia para encontrarmos com o Deus da Bíblia que é o Deus da Vida, o 
Deus de Jesus Cristo, que veio a este mundo “para que todos tenham vida e a tenham em 
abundância”. (Jo,10,10) 

 Procura do encontro com Deus:  Que Deus encontramos na Bíblia? Deus 
Libertador, Deus que está sempre conosco“Emanuel”, Deus que se revela na história e no 
grito dos pobres, Deus que fala pela vida e nos convoca a transformar este mundo em 
“Reino de Deus”.  

Elementos importantes na formação bíblica:  Nossa missão exige que 
aprendamos a escutar com fé e fidelidade a Palavra de Deus através da realidade, na vida 
da Comunidade, da Igreja e especialmente na Bíblia. Para isso é necessário ter o hábito de 
ler, ler e ler a Bíblia sempre, criar intimidade, familiaridade afetiva com ela, respeitando-a, 
como se respeita a palavra de quem se ama.  

A revelação do Plano de Deus que descobrimos na Bíblia tem a ver com nossa 
missão batismal. A educação permanente da fé está ancorada na palavra de Deus que 
descobrimos na Bíblia. A leitura da Bíblia nos faz compreender que a história da salvação 
que Deus faz conosco, se revela na história da humanidade; a história do povo da bíblia 
nos ajuda a descobrir caminhos para nos organizarmos e nos tornarmos hoje povo de 
Deus.  

A formação bíblica é uma busca séria de leitura pessoal, reflexão, oração, estudo, 
usando subsídios, dicionários bíblicos, freqüência a escolas e cursos e principalmente a 
leitura comunitária da Bíblia “pois onde dois ou três estiverem reunidos em meu nome, ali estou 
eu no meio deles” (Mt 18,20).  

 Leitura Orante da Bíblia: Existem muitas formas de lermos a Bíblia. Mas 
nossa leitura como animadores e animadoras da fé em nossas comunidades, deve ser: 
leitura espiritual, leitura comprometida,  leitura militante, leitura transformadora. Não 
pode ser leitura ingênua, moralista ou fundamentalista. Olhando a história dos cristãos 
do passado e a vivência das Comunidades Eclesiais de Base, comunidade dos pobres de 



hoje, aprendemos um jeito antigo e sempre novo de nos aproximarmos da Bíblia. Nessa 
leitura há alguns elementos que são básicos para o uso da Bíblia.  

  A leitura que parte da Realidade, fiel ao Texto, dentro da Comunidade é 
profunda, nos alimenta e nos leva a uma conversão constante, pois nos faz ter um olho da 
Vida e outro na Bíblia. Esses três critérios, ligados e articulados entre si, nos fazem 
ESCUTAR DEUS HOJE:    

A forma que vamos usar é a Leitura Orante da Bíblia, “Lectio Divina”. Com esse 
método, procuramos assimilar o que a mesma Bíblia nos diz em Dt 30,14: “A Palavra 
está muito perto de ti: na tua boca e no teu coração, para que a ponhas em prática”. A 
Palavra de Deus chega a nós por vários caminhos individuais e coletivos: através da 
Sagrada Escritura, da Igreja, da comunidade, da Liturgia, dos irmãos e irmãs, dos 
acontecimentos concretos e históricos. A Leitura Orante se serve de informações 
humanas, científicas, mas vai além, porque se torna uma experiência, um encontro 
pessoal entre nós e Deus. É escuta sincera e honesta da Palavra de Deus. Como se faz a 
LEITURA ORANTE DA BÍBLIA? Antes de tudo é colocar-se à luz do Espírito de Deus e 
pedir sua ajuda. São quatro degraus da Leitura Orante da Bíblia: Leitura, Meditação, 
Oração, Contemplação.  

1º - Leitura:  A leitura é o primeiro passo, ou  degrau da Leitura Orante da Bíblia. 
Ler, reler, tornar a ler, cada vez mais, conhecer bem o que está escrito, até assimilar o 
próprio texto; respeitar o texto tal como ele é, sem interpretações precipitadas, sem achar 
que já conhece esse texto. A Sagrada Escritura é como uma fonte de água. A cada instante 
brota uma água nova que não é a mesma água do segundo anterior. É como um copo de 
água que você bebe. Só se bebe aquele copo d’água uma vez na vida. Assim cremos que 
seja a Palavra de Deus é sempre nova e atual. Ao ler o texto da Escritura, fazê-lo com o 
respeito de quem se encontra pela primeira vez. Estar atento para as palavras, as 
repetições, o jeito como está escrito, quem aparece no texto, em que lugar, o que fazem, o 
que falam... Muitas vezes precisaremos lançar mão de algum subsídio que ajude a 
entender o texto e o seu contexto histórico/social; usar estudos, dicionários bíblicos, 
livros, a ciência, a teologia e outros meios. De acordo com Dt 30,14 -“A Palavra está muito 
perto de ti: na tua boca” - é chegar perto da Palavra de Deus; a Palavra está na boca. Aqui 
descobrimos o que o texto diz em si mesmo. 

2º Meditação: A meditação é o segundo degrau. Depois de ouvir e ler a Sagrada 
Escritura, de assimilá-la criativa e ativamente, vamos usar a imaginação, palavras, a 
repetição mental ou oral de uma palavra, uma frase, um versículo. Repetir de memória, 
com a boca, o que foi lido e compreendido. Vamos ruminar até que, da boca e da cabeça, 
passe para o coração. Já não é mais só o que o texto diz, mas o que esta palavra está 
dizendo hoje, o que me diz concretamente dentro da realidade em que estamos vivendo. 
O que Deus falou no passado e o que está falando hoje, através deste texto? É uma forma 
simples de meditação, um jeito de saborear o texto com cores e cheiros de hoje, da nossa 
realidade. “A Palavra está muito perto de ti: na tua boca e no teu coração”. 

3º Oração: A meditação nos faz subir o terceiro degrau. A leitura e meditação se 
transformam em um encontro mais direto, íntimo e pessoal com Deus. Entramos em 
diálogo, em comunhão amorosa com Deus. Respondemos a Deus, pedimos que nos ajude 
a praticar o que a sua Palavra nos pede. O texto bíblico e a realidade de hoje nos motivam 
a rezar. O terceiro passo é a oração pessoal que pode desabrochar em oração comunitária, 



expressão espontânea de nossas convicções e sentimentos mais profundos. “A Palavra está 
muito perto de ti: ... no teu coração”.  

4º Contemplação: É o transbordamento do coração em ação transformadora. 
“Para que ponhas em prática” (Dt 30,14). Contemplar não é algo intelectual, que se passa 
na cabeça, mas é um agir novo que envolve todo nosso ser. É contemplativa a pessoa que 
tem o “jeito novo” de ser, viver, ver e assumir a vida, conforme o projeto daquele que é o 
nosso único Mestre e que nos diz: “Vocês são todos irmãos” (Mt 23,8). A Leitura Orante 
se torna uma atitude continuada no dia-a-dia por uma ação transformadora – pessoal, 
comunitária, social, mundial.  

 

Passos para Leitura Orante da Bíblia 

1º Leitura: O que o texto diz?(Ler o texto várias vezes e procurar compreender o que ele 
está dizendo) 

2º Meditação: O que o texto me diz? (Ruminar, trazer o texto para a própria vida e a 
realidade pessoal e social.) O que Deus está me falando? 

3º Oração: O que o texto me faz dizer a Deus? (Rezar – suplicar, louvar, dialogar com 
Deus, orar com um salmo...) 

4º Contemplação:  A partir deste texto como devo olhar a vida, as pessoas, a realidade... o 
que devo fazer de concreto? (O que ficou em meu coração e me desperta para um novo 
modo de ser e agir?) 

 

 

 


